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CORSO DI FARMACOLOGIA CINESE 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Il corso ha l’obiettivo di trattare in modo dettagliato i principali rimedi e le principali ricette 
fitoterapiche della Medicina Tradizionale Cinese. Per permettere una migliore comprensione dei 
fitoterapici cinesi verranno illustrate le basi teoriche del pensiero medico cinese. Verranno inoltre 
trattati argomenti di tecnologia farmaceutica e di legislazione dei fitoterapici. 
  
FINALITA’ DEL CORSO: 
 il corso ha come scopo quello di formare figure di alto profilo professionale capaci di gestire le 
varie problematiche legate alla produzione, alla dispensazione ed alla prescrizione dei Fitorapici 
della Medicina Tradizionale Cinese a seconda delle loro specifiche competenze (farmacisti e 
medici). 
 
REQUISITI DI ACCESSO: laurea in farmacia o chimica e tecnologia farmaceutica, laurea in 
medicina e chirurgia, laurea in medicina veterinaria. Il corso è accreditato dalla Regione Toscana 
per i laureati in Farmacia. 
 
DURATA e ORARIO DELLE LEZIONI: il corso è annuale: da febbraio 2012 a novembre 2012; 
verranno svolti 8 seminari ognuno composto da due giorni di lezione con orario dalle ore 9.00 alle 
ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.30 per un totale annuo di 104 ore. I primi 3 seminari sono 
facoltativi per i laureati in medicina e chirurgia e i laureati in medicina veterinaria che abbiano 
frequentato rispettivamente i primi tre anni e i tre anni di un corso di agopuntura. Il 4° seminario è 
riservato ai laureati in farmacia e simili. 
 
ESAMI: gli esami si tengono a febbraio 2013. Obbligo di frequenza dell’80% delle lezioni. 
L’esame finale prevede una prova orale e la discussione di una tesi. 
 
 



 

 

DOCENTI:  
Dott. Franco Cracolici, Dott.ssa Sonia Baccetti, Dott. Duccio Petri, Dott. Karl Zippelius, Dott. 
Alfredo Vannacci, Dott. Vittorio Mascherini, Dott.ssa Cristina Quaranta, Dott. Daniele Dani, … 
 
 
PROGRAMMA DIDATTICO: 
Sarà articolato in lezioni frontali, lavori di gruppo e studio individuale. 
 
 
1° SEMINARIO: febbraio 2012     
Docente: Franco Cracolici 
Le basi teoriche della Medicina Tradizionale Cinese:  

1) Il Tao, la teoria Yin-Yang, la teoria dei 5 Movimenti, le Analogie  
2) Fisiologia di Energia, Sangue, Liquidi organici 
3) Fisiologia degli Organi Zang e dei Visceri Fu 
 
 

2° SEMINARIO: marzo 2012    
Docente: Sonia Baccetti 
Le basi teoriche della Medicina Tradizionale Cinese:  

1) Eziopatogenesi 
2) I 4 elementi della diagnosi 
3) Le 8 Regole Diagnostiche   

 
 
3° SEMINARIO: aprile 2012    
Docente: Cristina Quaranta 

1) Le sindromi dei Livelli, degli Strati e dei 3 Riscaldatori 
2) Le sindromi degli Zang-Fu 
3) Le 8 regole terapeutiche 

 
 
4° SEMINARIO: maggio 2012   
Docente: Daniele Dani, …. 

1) tecnologia e legislazione dei fitoterapici (requisiti e caratteristiche delle materie prime, 
sicurezza di uso, sistemi analitici e tecnologici di controllo qualità, forme farmaceutiche, 
requisiti per la registrazione 

2) tecnologia farmaceutica, farmacocinetica, farmacodinamica, fitochimica, estrazione e 
caratterizzazione dei principi attivi di origine vegetale 

 
 
5° SEMINARIO: giugno 2012      
Docente: Duccio Petri    
Le basi teoriche della Farmacologia Tradizionale Cinese:     

- le proprietà e le funzioni dei rimedi: Natura, Sapore, Direzionalità, Meridiani destinatari  
- la tossicità dei rimedi 
- controindicazioni e interazioni farmacologiche dei rimedi 
- incompatibilità rimedi e alimenti 
- la preparazione dei rimedi 
- la combinazione dei rimedi 
- le associazioni proibite e sconsigliate 



 

 

- rimedi e gravidanza 
- la descrizione di un rimedio e la classificazione dei rimedi 
- la prescrizione composta e la classificazione delle ricette 
- vie e modalità di somministrazione 
- la posologia  
- redigere una ricetta/leggere una ricetta 
 

DAL 6° ALL’ 8° SEMINARIO                                                                                                                           
Farmacologia Tradizionale Cinese sistematica: Materia Medica e Ricette Composte  

1) descrizione dei principali rimedi medicinali e loro applicazione clinica 
2) descrizione delle principali ricette medicinali e loro applicazione clinica 

 
 
6° SEMINARIO: settembre  2012 
Docente: Karl Zippelius 
Rimedi e ricette che liberano l’esterno (e bu shi cao - gui zhi tang – gui zhi ge gen tang – yin qiao 
san) 
Rimedi e ricette che espellono l’umidità (wu ling san – qiang huo sheng shi tang – du huo ji sheng 
tang) 
Rimedi e ricette che espellono il vento (tian ma gou teng yin) 
Rimedi e ricette che purificano il calore (long dan xie gan tang)  
Rimedi e ricette che trattano i Tan (er chen tang) 
Rimedi e ricette che muovono Qi e sangue (Gui Zhi Fu Ling Wan - Shen Tong Zhu Yu Tang- 
Die Da Wan - Yue Ju Wan) 
 
 
7° SEMINARIO: ottobre 2012 
Docente: Alfredo Vannacci 
Rimedi e ricette che tonificano (ren shen – huang qi - si jun zi tang – yi gong tang – bu zhong yi qi 
tang – sheng mai san – si wu tang – bu gan tang - san huang si wu tang -  ba zhen tang  - shi quan 
da bu tang – ba zhen yi mu tang – gui pi tang – liu wei di huang wan – zhi bai di huang wan – qi ju 
di huang wan – du qi wan – ba wei di huang wan, du zhong ji tian tang) 
 
 
8° SEMINARIO:  novembre 2012 
Docente: Vittorio Mascherini 
Rimedi e ricette che armonizzano (chai hu shu gan san – xiao yao san – hei xiao yao san - jia wei 
xiao san – tong xie yao fang) 
Rimedi e ricette che calmano lo spirito (ling zhi - tian wang bu xin dan – suan zao ren tang – gan 
mai da zao tang) 
Rimedi e ricette che riscaldano il freddo interno  (li zhong wan) 
Rimedi che drenano verso il basso (da huang – yu li ren – feng mi) 
 
 
      
 
 
 
 


