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Corso di Riflgssologia
del Piede

Anno Accademico 2011 - 2012 Orario: dalle 9 alle 13 e dalle 14,30 alle 17,00
I° ANNO
Riflessologia del Piede e Medicina Tradizionale Cinese
SAB. 12 _ DOM 13 - Le Riﬂessologie

- Storia della Riflessologia del Piede
- Medicina Tradizionale Cinese
novembre 201 1 " Corpo/Mente/Spirito
=  Yin/Yang
= Cinque Movimenti
1. Prime Tecniche di manipolazione del piede

Identificazione dei Punti Riflessi I
2. Colorazione delle mappe con i punti riflessi

SAB. 03 -DOM. 04 *  Movimenti: Acqua, Legno, Fuoco
dicembre 2011 3. Tecniche pratiche di localizzazione e massaggio dei punti
Identificazione dei Punti Riflessi II
SAB. 28 -DOM. 29 4. Colorazione delle mappe con i punti riflessi
gen naio 2012 =  Movimenti: Terra, Metallo

5. Tecniche pratiche di localizzazione e massaggio dei punti

Identificazione dei Punti Riflessi I11

SAB. 25 -DOM. 26 6. Ricomposizione delle mappe
febbraio 2012 7. Tecniche pratiche di localizzazione e massaggio dei punti

Ampliamento dei Punti Riflessi
SAB. 24 -DOM. 25 - Localizzazione, tecniche di massaggio, utilizzo
marzo 2012 *  Denti (movimento Acqua)

®  Ipofisi indirette (movimento Terra)
Valvola ileo-ciecale

Morfologia del Piede I

SAB. 28 — DOM. 29 8. Analisi dei Piedi
. 9. Morfologia Organica
aprile 2012 - Esercitazione pratica di lettura morfologica
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SAB. 26 — 27 maggio Morfologia del Piede II
2012 - Morfologia Psicosomatica I°
Esercitazione pratica di lettura morfologica

SAB.09-DOM. 10 Morfologia del Piede II1
giugno 2012 - Morfologia Psicosomatica I1°
- Unghie

- Esercitazione pratica di lettura e trattamenti
Verifica d’apprendimento

Il calendario puo essere soggetto a variazioni
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Corso di Riflgssologia
del Piede

Anno Accademico 2011/12 Orario: dalle 9 alle 13 e dalle 14,30 alle 17,00

I1° Anno

Riflessologia e Naturopatia I°
Salute, malattia, autoguarigione nella visione olistica comune alla
SAB.12-DOM. 13 Riflessologia e alla Naturopatia.
novembre 2011 Letture morfologiche in chiave naturopatica.
Alimentazione e salute.
Il metodo Kousmine; il pH, e la dieta alcalinizzante; la dieta secondo i gruppi
sanguigni. Le reazioni avverse agli alimenti: allergie e intolleranze

alimentari.
Le disbiosi e il riequilibro delle flore simbionti
MTC Energetica I°
SAB. 03 -DOM. 04 - Introduzione ai concetti energetici
dicembre 2011 * Sistema di conduzione energetica

*  Punti antichi
- Pratica di localizzazione dei punti antichi di agopuntura sul piede e
relativo massaggio
- Esercitazione pratica di lettura e trattamenti

PNEI I°
SAB. 28 -DOM. 29 I grandi sistemi di connessione dell'organismo: Il Sistema Nervoso Autonomo
gennaio 2012 Lo stress: meccanismi ed effetti sui sistemi PNEI
- I1 SNA e la Distonia Neurovegetativa
MTC Energetica I1°
SAB. 25-DOM. 26 - Pratica di localizzazione dei punti antichi di agopuntura sulla mano e

relativo massaggio
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febbraio 2012

- Riflessologia della mano
- Esercitazione pratica di lettura e trattamenti

SAB. 24 -DOM. 25
marzo 2012

PNEI II°

- I grandi sistemi dell'organismo e le loro connessioni
- Il Sistema Immunitario.

- Le disimmunosi

SAB. 28 -DOM. 29

MTC Energetica II1°

- Esercitazione sui punti antichi

aprile 2012 - Moxa e suo utilizzo
- Esercitazione pratica di lettura e trattamenti
- Esercitazione di interpretazioni tramite diapositive
Riflessologia del Piede Applicata
SAB. 26 - 27 - Esercitazioni pratiche di lettura, interpretazione ed applicazioni
] pratiche di Riflessologia del Piede anche con persone esterne
maggio 2012
SAB. 09-DOM. 10 La relazione con il cliente I°
giugno 2012 - Comprendere e osservare fattori come:

aspettative, bisogni, giudizi, senso di inadeguatezza, proiezioni, nella
relazione con il cliente
= Accogliere il cliente nello spazio del cuore
=  Valorizzare il proprio lavoro
Tecniche di meditazione ed esercizi di simulazione di ruolo
VERIFICA DI APPRENDIMENTO

il calendario puo essere soggetto a variazioni
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Corso di Riflgssologia

del Piede

Anno Accademico 2011/12 Orario: dalle 9 alle 13 e dalle 14,30 alle 17,00

I11° Anno

8 -9 OTTOBRE 2011

NATUROPATIA e Riflessologia del Piede

- Concetti di Naturopatia applicati alla Riflessologia del Piede
- Elementi complementari (Argilla, Oli Essenziali, Alimentazione)

12-13 NovEMBRE 2011

PNEI I1I°
- 11 sistema nervoso centrale
- Cervello e neuroplasticita: trattamenti dei blocchi mentali ed emozionali
Tecnica metamorfica

10-11 picEMBRE 2011

MTC Tipologie I°
- Costituzioni (Legno,Fuoco, Terra, Metallo e Acqua)
- Tipologie (Shao-Yang, Jue-Yin, Tai-Yang, Shao-Yin)  Esercitazione
pratica di lettura e trattamenti

28 — 29 GENNAIO 2012

MTC Tipologie I1°
- Tipologie (Yang-Ming(Terra), Yang-Ming(Metallo), Tai-Yin(Terra), Tai-
Yin(Metallo))
- Esercitazione pratica di lettura e trattamenti

25-26 FEBBRAIO 2012

La relazione con il cliente I1°
- Tecniche di comunicazione

24-25 mARzO 2012

MTC
- Meridiani Straordinari e Riflessologia del Piede
- Energetica Riflessa

28-29 APRILE 2012

Riflessologia del Piede Applicata
- Esercitazioni pratiche di lettura, interpretazione ed applicazioni
pratiche di Riflessologia del Piede anche con persone esterne

9 —-10 GIUGNO 2012

Riflessologia del Piede Applicata
- Esercitazioni pratiche di lettura, interpretazione ed applicazioni
pratiche di Riflessologia del Piede anche con persone esterne

- Esame finale con prova scritta e pratica
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CORSO DI RIFLESSOLOGIA DEL PIEDE

Requisiti d’ingresso:
Aperto a tutti

Iscrizione:

L’iscrizione deve essere fatta annualmente presso la Segreteria della Scuola, versando
€ 170,00 oppure inviando un Vaglia Postale alla Scuola di Agopuntura Tradizionale
di Firenze, via di S. Giusto 2, 50143 Firenze, indicando cognome, nome, indirizzo e
la causale “Iscrizione I — II oppure III anno di riflessologia del piede”.

Tariffa di partecipazione:
I1 Costo del corso all’anno ¢ di € 1.370,00 inclusa 1’iscrizione.

Onde facilitare il pagamento agli allievi, consentiamo che I’intera cifra possa essere
pagata in 8 rate, ad ogni incontro, di € 150,00. Resta inteso che il costo del seminario
¢ totale, anche in caso di assenza.

Verifiche di apprendimento ed esami finali:

Al termine del I e IT anno gli allievi dovranno sostenere una verifica di
apprendimento.

Per chi non ha 1 titoli di dottore in medicina, fisioterapista, massofisioterapista o
infermiere deve seguire un corso composto da quattro seminari di due giorni (sabato e
domenica) di anatomia e fisiologia.

Certificazioni rilasciate:

Al termine del III anno di corso gli allievi dovranno sostenere un esame e la
discussione di una tesi a buon esito della quale verra rilasciato un attestato della
Scuola.

Il corso € a numero chiuso
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