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Corso  di Taoismo Metodo Xiu Zhen Dao 
 
Docente :M°.Marco Montagnani 
======================================================================= 
Il corso si prefigge lo scopo di presentare ai partecipanti, l’antica filosofia Taoista ( scuola Daojia) 
attraverso un sistema  semplice e pratico, adatto ad un pubblico occidentale, il metodo Xiuzhendao.  
Tale corso si articola in lezioni mensili, nelle quali verranno affrontati gli argomenti piu’ 
significativi  del Taoismo e la loro “traduzione” nella pratica quotidiana occidentale. 
Questo corso rappresenta un  viaggio nel mistero e nella filosofia Taoista, dove ogni partecipante 
del corso  interagisce con il gruppo e con l’insegnante al fine di chiarificare e comprendere al 
meglio questa antica ma affascinante filosofia di vita. 
Durante la durata del corso verranno affrontati e approfonditi argomenti quali: 
Le Origini e la storia del Taoismo —I Principi Base del Taoismo--I  padri del Taoismo- Il cielo e la 
terra- Il Microcosmo ed il Macrocosmo-- I Tre tesori --I campi di cinabro-- Il non agire (Wuwei)  - 
La teoria del vuoto—La negazione – La storia di Lao zi--Il Paese interiore –Le sette stelle- Il 
concetto di Shen--- Il concetto di Hun e Po—Il concetto di Yi e Zhi-- I disegni cosmici di Xiu Zhen 
Tao  
I monti Wudang--Il concetto di Immortalita’—Gli otto immortali-- La pratica sessuale -Il Ba Qua e 
gli otto trigrammi -- I Ching— Lettura del Daodejing-— La teoria della meditazione-- La lotta 
contro i demoni ( Gui)-La funzione delle vibrazioni vocali e della scrittura sacra. 
 
Orario: dalle 19,00 alle 20,00 
======================================================================= 
1° Lezione  Sabato 14 novembre 2009 
Le Origini e la storia del Taoismo (visione generale)—I Principi Base del Taoismo--I  padri del 
Taoismo- 
=======================================================================  
2° Lezione  Sabato 12 dicembre 2009 
Il cielo e la terra- Il Microcosmo ed il Macrocosmo-- I Tre tesori --I campi di cinabro--I sette rami 
 
3° Lezione  Sabato 09 gennaio 2010 
Il non agire (Wu Wei)  - La teoria del vuoto—La negazione – 
 
4 ° Lezione  Sabato 06 febbraio 2010 
La storia di Lao Tzu--Il Paese interiore –Le sette stelle- 
======================================================================= 
 
5 ° Lezione Sabato 27 febbraio 2010 
Il concetto di Shen--- Il concetto di Hun e Po—Il concetto di Yi e Zhi-- I disegni cosmici di Xiu 
Zhen Dao 
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6° Lezione  Sabato 20 marzo 2010 
I monti Wudang--Il concetto di Immortalita’—Gli otto immortali-- La pratica sessuale 
======================================================================= 
 
7 ° Lezione Sabato 17 aprile 2010 
Il Ba Qua e gli otto trigrammi -- I Ching— Lettura del Tao Te Ching-— 
======================================================================= 
 
8° Lezione Sabato 08 maggio 2010 
La meditazione-- La lotta contro i demoni ( Gui)-La funzione delle vibrazioni vocali e della 
scrittura sacra  
 
 
 
 
 
 
L’iscrizione deve essere fatta presso la Segreteria della Scuola, versando € 40,00. 
 
Il costo totale del corso è di € 200,00 inclusa l’iscrizione. 
 
Onde facilitare il pagamento agli allievi, consentiamo che l’intera cifra possa essere 
pagata in 8 rate, ad ogni incontro, di € 20,00. Resta inteso che il costo del seminario è 
totale, anche in caso di assenza. 
 
Il corso è a numero chiuso. 
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