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Presentazione 01
Dopo il successo del 1° Congresso Nazionale tenutosi a Roma nell’ottobre del
2008, la SIPNEI organizza un Congresso Internazionale di Psiconeuroendocri-
noimmunologia a Orvieto dal 27 al 30 ottobre 2011, con lo scopo di presentare
lo stato delle conoscenze sullo stress in tutti i suoi aspetti: da quelli molecolari e
cellulari fino a quelli che riguardano I'essere umano nella sua interezza nelle
diverse fasi della vita. Al tempo stesso il Congresso costituira un’importante
occasione per uno scambio tra studiosi, ricercatori e operatori sanitari nella
prospettiva della PNEI. Il Congresso sara strutturato in Sessioni Plenarie e
Tematiche.

| principali argomenti che verranno affrontati si concentreranno su stress e:

ambiente

condizioni pre- e post-natali
depressione

dolore

genere

infiammazione

invecchiamento

lavoro e societa

malattie croniche

medicina integrata e complementare
neuroimmunomodulazione
nutrizione e metabolismo

salute mentale

sonno

strategie di gestione dello stress

Vi attendiamo numerosi ad Orvieto.

Francesco Bottaccioli
Tullio Giraldi

David Lazzari

Paola Marina Risi
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GIOVEDI 27 OTTOBRE

ore 13.00

SALA PLENARIA ore 13.45

ore 14.30

ore 15.15

ore 16.00

ore 16.45

ore 17.30

SALA PARALLELAA ore 17.40

SALA PARALLELAB ore 17.40

I Stress e Vita T I ——

Registrazione dei partecipanti

Apertura del Congresso
D. Lazzari

Saluto delle autorita

IL NETWORK UMANO
Presidenti: T. Giraldi, F. Bottaccioli

Stress e genere
M. Risi

Stress nell’arco della vita
S. Maes

Stress, immunosenescenza e infiammazione
C. Franceschi

Citochine cerebrali come integratori del network immuno-neuro-endocrino
H. Besedovsky

Pausa Caffe

Sessione Tematica
STRESS LAVORO E ORGANIZZAZIONE SOCIALE
Presidenti: S. Maes, M. Sommaruga, A. Gardini

Sessione Tematica
STRESS E BIOLOGIA SISTEMICA
Presidenti: L. Biggiero, C. Franceschi

——
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SALA PARALLELAC ore 17.40 Sessione Tematica
STRESS E AMBIENTE
Presidenti: R. Romizi, M. Ferrara

SALAESPOSITIVA  ore 19.10/19.30  SESSIONE POSTER

VENERDI 28 OTTOBRE

SALA PLENARIA LE MALATTIE E | SISTEMI - | Parte
Presidenti: R. H. Straub, M. Cutolo

ore 8.45 La ricerca di Selye sull’attivazione dell’asse dello stress
¢ interessante per come si lega alle malattie inflammatorie?
R. H. Straub
ore 9.30 Depressione: una malattia infiammatoria.
Effetti dello stress, del genere, della gravidanza, dell'invecchiamento e della nutrizione
M. Maes
ore 10.15 Pausa Caffe
ore 10.30 Stress, depressione e cancro
T. Giraldi
ore 11.15 Il nervo vago nelle malattie infiammatorie periferiche
Y. Gidron
ore 12.00 Glucorticoidi e ritmi circadiani nella vita quotidiana dei pazienti con artrite reumatoide
M. Cutolo

SALAESPOSITIVA  ore 12.45/13.15  SESSIONE POSTER

ore 13.30 Pausa Pranzo

1° Congresso Internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia 5
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SALA PARALLELA A

SALA PARALLELA B

SALA PARALLELA C

SALA PARALLELA A

SALA PARALLELA B

SALA PARALLELA C

SABATO 29 OTTOBRE

ore 15.00/16.30

ore 15.00/16.30

ore 15.00/16.30

ore 16.30/18.00

ore 16.30/18.00

ore 16.30/18.00

Sessione Tematica
STRESS, COGNIZIONE, EMOZIONI
Presidenti: A. Minelli, M. Maes

Sessione Tematica
SIMPOSIO PSISA: APPROCCIO INTEGRATO AL DOLORE
Presidenti: M. A. Giamberardino, S. Coaccioli, C. Zullo

Sessione Tematica
STRESS E NEUROIMMUNOMODULAZIONE
Presidenti: C. Dell’Anna, Y. Gidron

Sessione Tematica
STRESS E INVECCHIAMENTO
Presidenti: M. Cutolo, A. Polimeni

Sessione Tematica
INTERVENTI PSICOLOGICI NELLA GESTIONE DELLO STRESS
Presidenti: L. Zanus, A. Palmisano, M. Mambelli

Sessione Tematica
SCIENZA DELLO STRESS E PROMOZIONE DELLA SALUTE
Presidenti: I. Annino, L. Briziarelli

ore 8.45

LE MALATTIE E | SISTEMI - Il Parte
Presidenti: E. Ernst, F. Benedetti

Stress, mediatori infiammatori e metabolici nel sonno e nei suoi disordini
G. Chrousos

——
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ore 9.30 Le cellule Th17 e il loro ruolo nella immunopatologia
S. Romagnani

ore 10.15 Pausa Caffe

ore 10.30 Placebo e nocebo
F. Benedetti

ore 11.15 Medicina alternativa come sollievo per lo stress?
E. Ernst

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA FORMAZIONE

ore 12.00 Tavola rotonda
LA PNEI NELLA FORMAZIONE UNIVERSITARIA DEGLI OPERATORI SANITARI
Presidente: T. Giraldi
Discussant: Presidenza Sipnei
con la partecipazione di rappresentanti dei corsi di laurea
in Medicina, Psicologia e delle Professioni Sanitarie

ore 13.00 Pausa Pranzo

SALA PARALLELAA ore 15.00/16.45 Sessione Tematica
MEDICINA COMPLEMENTARE E INTEGRATA
Presidenti: E. Ernst, M. Risi, . Cracolici

SALA PARALLELAB ore 15.00/16.45  Sessione Tematica
STRATEGIE ANTISTRESS E MEDITATIVE
Presidenti: F. Bottaccioli, A. Carosella, R. Cardone

SALA PARALLELAC ore 15.00/16.45 Sessione Tematica
STRESS 0SSIDATIVO GELLULARE, INFIAMMAZIONE E NUTRIZIONE
Presidenti: M. Bologna, A. Villarini

ore 16.45/18.15  ASSEMBLEA GENERALE SOCI SIPNEI

1° Congresso Internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia 7
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DOMENICA 30 OTTOBRE

SALA PARALLELAA ore 8.30

SALA PARALLELAB ore 8.30

ore 10.00

SALA PLENARIA

ore 10.15

ore 11.00

ore 11.45

ore 12.30

ore 13.00

Simposio PSISA
APPROCCIO INTEGRATO AL DIABETE E ALLA MALATTIA CRONICA
Presidenti: S. Gentile, D. Lazzari

Sessione Tematica

TERAPIE DELLE PATOLOGIE STRESS-GORRELATE.
NUOVE FRONTIERE DELLA RICERCA

Presidente: T. Giraldi

Pausa Caffe

LA SCIENZA DELLO STRESS: LA SALUTE
Presidenti: M. Risi, M. Bertini

La psicologia della salute
M. Bertini

La bilancia dello stress
D. Lazzari

La scienza dello stress e la scienza della salute
F. Bottaccioli

Questionario ECM

Chiusura del Congresso

I Stress e Vita T ——
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Relatori e Moderatori 03

Fabrizio Benedetti

Professore di Fisiologia, Dipartimento di Neuroscienze,
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina,

Istituto Nazionale di Neuroscienze, Torino, ltalia

Mario Bertini

Professore Emerito di Psicologia Fisiologica,

Direttore Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute,
Universita di Roma "La Sapienza", ltalia

Hugo 0. Besedovsky

Presidente Societa Internazionale di Neuroimmunomodulazione,
Istituto di Fisiologia,

Divisione di Immunofisiologia, Marburg, Germania

Lucio Biggiero

Professore di Scienza dell’Organizzazione,

Universita degli Studi dell’Aquila, ltalia

Mauro Bologna

Professore di Patologia Generale,

Universita degli Studi dell’Aquila, ltalia

Francesco Bottaccioli

Presidente onorario SIPNEI,

Docente di psiconeuroendocrinoimmunologia

nella Formazione post-laurea

della Facolta di medicina Siena, Italia

Lamberto Briziarelli

Professore di lgiene e Medicina Preventiva,

Facolta di Medicina, Universita degli Studi di Perugia, Italia
Raffaella Gardone

Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa, Specialista in Psicoterapia,
Supervisore e Formatrice, Ravenna, ltalia

Antonia Carosella

Psicopedagogista, Maestra di Tecniche Meditative,

Docente della Scuola di Medicina Integrata (Simaiss), Roma, Italia
Maria Grazia Cifone

Professore di Immunologia, preside della Facolta di Medicina,
Universita degli Studi dell’Aquila, ltalia

George Chrousos

Professore e Direttore | Dipartimento di Pediatria,

Capo della Divisione di Endocrinologia, Metabolismo e Diabete,
Universita di Atene, Facolta di Medicina, Atene, Grecia

Stefano Coaccioli

Professore di Medicina Interna, Direttore Clinica Medica,
Universita degli Studi di Perugia sede di Terni, Italia

Franco Cracolici

Direttore della Scuola di agopuntura della citta di Firenze,
Direttivo Nazionale Sipnei, Firenze, Italia

Maurizio Cutolo

Professore di Reumatologia,

Direttore Laboratori di Ricerca e Unita Clinica di Reumatologia,
Facolta di Medicina, Universita degli Studi di Genova, ltalia
Claudio dell’Anna

Direttivo Nazionale Sipnei,

Presidente Associazione ltaliana per la Ricerca sulle Terapie Neurali
e la Neuromodulazione, Neurologo,

Rome American Hospital, Roma, Italia

Edzard Ernst

Professore di Medicina complementare, Peninsula Medical School,
Universita di Exeter e Plymouth, Exeter, Inghilterra

Michele Ferrara

Professore di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica,

Presidente Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Applicata,
Clinica e della Salute, Universita degli Studi dell’Aquila, ltalia
Claudio Franceschi

Professore di Immunologia,

Direttore Dipartimento di Patologia Sperimentale,

Facolta di Medicina, Universita degli Studi di Bologna, Italia
Antonio Gaddi

Professore di Medicina Interna, Universita degli Studi di Bologna,
Facolta di Medicina, Direttore Centro per lo Studio dell'Aterosclerosi
e delle Malattie Dismetaboliche “GC Descovich”, Bologna, Italia
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Relatori e Moderatori 03

Andrea Gardini

Presidente Societa italiana per la Qualita dell'Assistenza Sanitaria,
Direttore Sanitario ASL Ferrara, ltalia

Sandro Gentile

Presidente Associazione Medici Diabetologi (AMD),

Professore di Medicina Interna, Facolta di Medicina,

Seconda Universita, Napoli, ltalia

Maria Adele Giamberardino

Presidente Associazione Italiana Studio del Dolore (AISD),
Professore di Medicina Interna, Facolta di Medicina,

Universita degli Studi di Chieti, ltalia

Yori Gidron

Professore Dipartimento di Psicologia Medica,

Universita di Tilburg, Olanda

Tullio Giraldi

Presidente Comitato Scientifico Societa Italiana

di Psiconeuroendocrinoimmunologia, Professore di Farmacologia,
Universita di degli Studi Trieste, Facolta di Medicina, Trieste, Italia
David Lazzari

Presidente Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia,
Dir. SC Psicologia, Azienda Ospedaliera Terni, Iltalia

Michael Maes

Neuropsichiatra, Piyavate Hospital, Bangkok, Tailandia

Stan Maes

Professore di Psicologia della Salute, Leiden University, Leiden, Olanda
Monica Mambelli

Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa, Specialista in Psicologia Clinica,
Psicodiagnostica e Psicoterapia, Forli, ltalia

Andrea Minelli

Professore di Fisiologia, Universita degli Studi di Urbino,

Comitato Scientifico Sipnei, Italia

Antonella Palmisano

Direttivo Nazionale Sipnei, Psicobiologa,

Ricercatrice IRPSS - CNR, Napoli, Italia

Ascanio Polimeni

Specialista in Malattie Apparato Respiratorio, Cronobiologia,
Neuroendocrinologia condirettore di Regenera Research Group,
Milano, ltalia

Paola Marina Risi

Vice-Presidente Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia,
Ginecologa, Roma, Italia

Sergio Romagnani

Professore di Immunologia, Direttore del Dipartimento di Medicina
Interna, Universita degli Studi di Firenze e del Centro di Eccellenza
di Ricerca, Trasferimento e Alta Educazione per lo Sviluppo di Nuove
Terapie dell’Ateneo Fiorentino, Firenze, ltalia

Roberto Romizi

Presidente Associazione Internazionale

Medici per I’Ambiente (ISDE), ltalia

Marinella Sommaruga

Direttivo Nazionale Sipnei, Psicologa Specialista in Psicoterapia,
Fondazione Maugeri, Milano, ltalia

Rainer H. Straub

Past President Societa di Ricerca in Psiconeuroimmunologia,
Dipartimento di Medicina Interna |,

Laboratorio di Neuroendocrinoimmunologia,

Ospedale Universitario, Regensburg, Germania

Anna Villarini

Biologa, Dipartimento Medicina Preventiva e Predittiva,

Istituto Nazionale Tumori, Milano, Italia

Lorena Zanus

Direttivo Nazionale Sipnei, Docente di Psicologia della Salute,
Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia, Padova, ltalia
Claudio Zullo

Vice-presidente PSISA, Responsabile UO Psicologia Ospedaliera
ASL Napoli-1 Centro, Italia
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Informazioni Generali 04

SEDI CONGRESSUALI

[ lavori congressuali si svolgeranno presso
Centro Congressi Palazzo del Popolo
Piazza del Popolo - Orvieto (TR)

Palazzo dei Sette

Corso Cavour - Orvieto (TR)

COMUNICAZIONI ORALI E POSTER
Deadline 30 giugno 2011

Coloro che desiderano presentare una comunicazione orale o poster
sui temi congressuali dovranno fare pervenire entro il 30 giugno
2011 il riassunto.

Gli abstract form sono scaricabili dal sito www.sipnei.it e dovranno
essere inviati via e-mail a

SIPNEI

segreteria.sipnei@gmail.com

Il testo dovra essere inviato in formato Word. Non si accettano lavori
in formato Jpeg o PDF. Non verranno accettati abstract inviati via fax.

Dati personali

* Nome e Cognome e Telefono e E-mail

e Titolo

e Altri autori (iniziale del nome proprio seguita dal cognome)
e Qualifica professionale

e [stituzione o ente di appartenenza

e (Citta

Abstract

e Scopo dello studio (100 parole)

e Materiali e metodi (120 parole)

e Risultati (100 parole)

e Conclusioni (50 parole)

e |ndicare: comunicazione orale o poster

e | e voci bibliografiche dovranno essere riportate alla fine del lavoro
o || testo dovra essere scritto in caratteri minuscoli

A tutti gli autori sara inviata comunicazione dalla Segreteria
Organizzativa dell’avvenuta accettazione, della sessione, del
giorno ed ora a loro destinati per la presentazione all’indirizzo del
primo autore indicato sul modulo abstract.

| lavori accettati saranno discussi nelle sessioni dedicate.
Per le comunicazioni orali saranno concessi 7 minuti per la
presentazione e 3 minuti per la discussione.

| Poster dovranno avere dimensioni massime di cm 70x100 e
dovranno essere affissi dall'autore negli appositi spazi numerati
dalle ore 13.00 alle ore 15.00 di giovedi 27 ottobre. | Poster
saranno affissi per tutta la durata del Congresso. L’accettazione
di ciascun lavoro & subordinata all’approvazione del Comitato
Scientifico e all'iscrizione dell’autore che presenta la comunicazione,
il quale non potra presentare piti di due abstract.

Sara previsto un premio per la Migliore Comunicazione.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine
dei lavori, I'attestato di partecipazione.

ESPOSIZIONE

Nella sede congressuale verra allestita una esposizione tecnico-
scientifica di prodotti farmaceutici, diagnostici che osservera gli orari
dei lavori congressuali.

1° Congresso Internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia 11
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA - ECM

L’evento formativo & stato accreditato presso il Ministero della Salute
come da programma di Educazione Continua in Medicina [ECM] per
tutte le professioni sanitarie.

Per ’ottenimento dei crediti formativi & richiesto:

¢ |a partecipazione a tutte le giornate del Congresso

e compilare obbligatoriamente la scheda anagrafica

e compilare la scheda di valutazione evento

e compilare il questionario di apprendimento

L’assegnazione dei crediti formativi sara effettuata non prima dei tre
mesi successivi alla chiusura del congresso; i crediti verranno inviati
esclusivamente via mail all’indirizzo indicato nella scheda.

LINGUA UFFICIALE
La lingua ufficiale del congresso & Italiano.
E prevista la traduzione simultanea da-verso I'inglese.

QUOTE DI ISCRIZIONE

ENTRO IL 30/07/2011  DOPO IL 30/07/2011
SOCIO SIPNEI € 200,00 € 250,00
NON SOCIO SIPNEI € 300,00 € 350,00
SOCIO SIPNEI (STUDENTE SPECIALIZZANDO DOTTORANDO)
€ 100,00 € 150,00
NON SOCIO SIPNEI (STUDENTE SPECIALIZZANDO DOTTORANDO)
€ 150,00 € 200,00

La quota ridotta é riservata ai Soci in regola con il pagamento della quota
sociale. Le quote sopra indicate sono IVA 20% esclusa.

La quota di iscrizione comprende:

e Partecipazione alle sessioni scientifiche

e Kit congressuale

o Attestato di partecipazione e crediti ECM

e Pause Caffé

L’iscrizione potra essere effettuata compilando I'apposita scheda al-
legata, disponibile sul sito www.sipnei.it.

La scheda di iscrizione dovra essere inviata, unitamente al paga-
mento della relativa quota, alla Segreteria Organizzativa. Le iscrizioni
saranno accettate solo se accompagnate dalla relativa quota.

GLI ALBERGHI

Sono state selezionate strutture alberghiere e ricettive nel centro
storico di Orvieto (a max 10 min. a piedi dal Centro Congressi) e
nella zona circostante (a max 3/5 km dal centro storico).

La prenotazione alberghiera dovra essere accompagnata dal de-
posito richiesto.

Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute senza il re-
lativo deposito confirmatorio.

Tale importo, dedotte le spese di prenotazione alberghiera pari a
€ 15,00 a camera prenotata, sara detratto dal conto alberghiero
dietro presentazione del voucher che sara inviato direttamente al
partecipante dalla Segreteria Organizzativa.

In caso di pagamento con carta di credito, il deposito alberghiero
non verra addebitato.

Gli estremi della carta di credito saranno forniti all’hotel a garanzia
della prenotazione; il prelievo verra effettuato alla partenza o in
caso di no-show non preventivamente comunicato.

Il saldo del soggiorno dovra essere effettuato direttamente in hotel
che rilascera ricevuta fiscale o regolare fattura.

Ad esaurimento di disponibilita di camere nell’hotel o nella cate-
goria richiesta, la Segreteria Organizzativa si riserva di assegnare
altro hotel di categoria immediatamente superiore o inferiore, salvo
diversa indicazione.

La Segreteria Organizzativa provvedera alla riconferma delle pre-
notazioni, inviando il relativo voucher via e-mail, indicando il nome
e I'ubicazione dell’hotel assegnato.

——
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Hotel Centro Storico Camera doppia uso sing.

*hhh da<€ 90,00 a€ 130,00
* ke k da< 85,00 a< 98,00
B&B da< 55,00 a< 80,00

Istituto religioso da< 55,00 a< 80,00

Hotel Orvieto Scalo Camera doppia uso sing.
* %k da<€ 45,00 a< 60,00

Informazioni Generali 04

Camera doppia Deposito richiesto

da< 105,00 a<€ 150,00 € 165,00
da< 100,00 a< 130,00 € 145,00
da<€ 77,00 a<€ 85,00 € 100,00
da<€ 77,00 a<€ 85,00 € 100,00

Camera doppia Deposito richiesto
da<€ 60,00 a€ 75,00 € 90,00

Le tariffe si intendono a notte a camera con trattamento di pernottamento, prima colazione e 10% IVA inclusa.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

Il pagamento delle quote di iscrizione e della prenotazione alber-
ghiera potra essere effettuato tramite:

» Bonifico bancario intestato a Vivavoce Srl

c¢/o CrediUmbria - Agenzia di Orvieto

IBAN IT 55V 07075 25701 000000 900 082 [rif. SIPNEI 2011]

« Carta di credito [Visa, Mastercard, American Express]

CANCELLAZIONi E RIMBORSI

Le cancellazioni pervenute per iscritto alla Segreteria Organizzativa
entro il 29 agosto 2011 daranno diritto ad un rimborso totale del-
I'importo versato, previa detrazione di € 60,00 per spese ammi-
nistrative. Dopo tale data non sara riconosciuto nessun rimborso.
I mancato arrivo [no-show] alla data prevista o partenza anticipata
comporteranno il pagamento totale della quota prevista.

COME RAGGIUNGERE ORVIETO

Famosa ormai da secoli per le straordinarie bellezze artistiche e
I'incanto del paesaggio umbro, Orvieto gode di una posizione felice
a soli 90 km a nord di Roma e a 150 km a sud di Firenze.

In auto
Autostrada del Sole A1 - casello di Orvieto
(4 km dal centro storico)

In treno
Stazione ferroviaria di Orvieto (2 km dal centro storico)
www.ferroviedellostato.it

In aereo
Aeroporto di Roma Fiumicino (ca. 130 km)
Aeroporto di Perugia S. Egidio (ca. 70 km)

1° Congresso Internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia 13
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LA SOCIETA ITALIANA DI PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

La Psiconeuroendocrinoimmunologia studia I'organismo umano
nella sua interezza e nel suo fondamentale rapporto con I'ambiente,
nell’accezione pitl vasta del termine.

La SIPNEI ¢ stata fondata nel 2000 da un gruppo di studiosi e ricer-
catori romani. Nel 2011 ¢ diffusa nel territorio nazionale: conta quasi
300 iscritti organizzati in 12 sezioni regionali.

La Sipnei persegue I'obiettivo dell’affermazione di una visione inte-
grata, scientificamente fondata, della medicina e della psicologia,
nel quadro di una nuova, superiore, sintesi scientifica e culturale
che porti a un avanzamento sia nella comprensione del funziona-
mento dell’organismo umano sia nella cura e nel mantenimento
della salute.

Gli organi direttivi

PRESIDENZA

E composta dal Presidente e dal vicepresidente, che vengono eletti
dal Consiglio Direttivo Nazionale ogni 4 anni, e dal Presidente
onorario.

Attualmente il Presidente & David Lazzari responsabile della Psi-
cologia Clinica dell’Ospedale S. Maria di Terni, docente di Psicologia
Medica Facolta di Medicina di Perugia, polo di Terni.

Il Vicepresidente & Marina Risi ginecologa, esperta in medicina
integrata.

Il Presidente Onorario & Francesco Bottaccioli docente di Pnei
nella formazione universitaria post-laurea.

CONSIGLIO DIRETTIVO

E composto da rappresentanti di tutte le sezioni regionali e da alcuni
membri eletti direttamente dal Congresso Nazionale. Verra rinnovato
al Congresso di Orvieto.

Sergio Amico, psicologo psicoterapeuta, Catania

Alberto Bevilacqua, grafologo clinico, Ancona

Laura Bongiorno, psicologa psicoterapeuta, Roma

Danila Borzacchini, psicoterapeuta,

ASL Terni U.0.C N.P.l e dell'eta evolutiva

Raffaella Cardone, psicologa psicoterapeuta, Ravenna

Paola Conti, sociologa della salute, Roma

Maria Corgna, endocrinologa, Roma

Franco Cracolici, medico agopuntore, Firenze

Claudio Dell'Anna, neurologo, Rome American Hospital, Roma

IEEETE Stress e Vita Frrrrmmi

I <<t |\ -
e =

Tullio Giraldi, ordinario di farmacologia,

Facolta di Medicina Universita di Trieste

Maria Impicciatore, odontoiatra, Chieti

Monica Mambelli, psicologa psicoterapeuta, Forli
Antonella Palmisano, psicologa e biologa, CNR, Napoli
Marinella Sommaruga, psicologa, psicoterapeuta,
Fondazione Maugeri, Milano

Lorenza Zanus, docente di psicologia della salute,
Facolta di Psicologia di Padova

Gli strumenti di informazione

PNEINEWS La rivista bimestrale della Societa Italiana di
Psiconeuroendocrinoimmunologia diretta da Francesco Bottaccioli
& giunta al quinto anno di vita. Ospita articoli e saggi su tutta la
gamma delle discipline afferenti alla Pnei, presentati in una piacevole
veste grafica e con un linguaggio rigorosamente scientifico, ma non
eccessivamente tecnico

WWW.SIPNELIT Il sito ufficiale della Societa, completamente
rinnovato nella grafica e nei contenuti, offre importanti servizi a
Soci e visitatori

| LIBRI Ricca ¢ la produzione di manuali e saggi da parte dei
soci Sipnei. Inoltre, i pitl importanti eventi scientifici della Societa
diventano libri scritti dai relatori. Nel 2009 & stato pubblicato il libro
del 1° Congresso Nazionale: Geni e comportamenti. Scienza e arte
della vita, RED Milano. Nel settembre 2011 & prevista I'uscita del
libro scritto dai relatori alla giornata di studio Mutamenti nelle
basi delle scienze, Tecniche Nuove, Milano, mentre nella primavera
del 2012 & previsto il libro scritto dai relatori al 1° Congresso
internazionale, Stress e Vita, RED, Milano.

La formazione

Ogni anno la SIPNEI organizza due edizioni del corso di formazione
di base. La finalita del corso € la formazione dei soci aderenti alla
SIPNEI, ma & rivolto anche a medici, psicologi e ad altri professionisti
non soci,che sono interessati allo studio della psiconeuroendocri-
noimmunologia.

La Societa sta collaborando con alcune importanti Universita italiane
per I'istituzione di Master in PNEI e per I'inserimento della disciplina
nei curricula universitari.

——
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rivista della societa italiana di psico - neuro - endocrino - immunologia diretta da Francesco Bottaccioli

e\ [ INEWS

| NUOVI SAPERI DELLA SALUTE

CERVELLO '\
FLESSIBILE <&

Il dogma del cervello adulto impossibilitato
a rinnovarsi per legge biologica, sta cedendo il passo
auna nuova visione, dove flessibilita, plasticita,

- . - d :-r_ -

TESTAMENTO BIOLOGICO.
CHI E IL PADRONE
DELLA MIA VITA?
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o I Stress e Vita

Segreteria Organizzativa

IVQVOCE

Via Angelo da Orvieto, 36
05018 Orvieto [TR]

Tel 0763 39 17 51/52
Fax 0763 34 48 80
info@viva-voce.it
WWW.Viva-voce.it
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