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MARTELLETTO FIOR DI PRUGNA E MARTELLETTO
PER LA SALUTE METODO MALITANG: TRATTARE
L'ESTERNO PER CURARE L'INTERNO

Dottoressa Sonia Baccetti

Plum blossom o seven star needle in inglese, mei o meihuaquan in
cinese, bocciolo di pruno, fior di prugna, fiore di prugno o pruno o fiore
dai sette petali in italiano, prunus mume o albero da frutto della famiglia
delle rosacee nella denominazione botanica, calicanto.... insomma moti
nomi per definire un martelletto che fa parte delle tecniche di medicina
tradizionale cinese, sconosciuto fino a qualche anno fa in Italia dalla
maggior parte degli agopuntori.

Il martelletto Fior di prugna di ultima
generazione ha un manico in plastica,
una testina, sempre in plastica, in una
parte della quale vi sono sette piccoli
aghi per stimolare ampie zone e una
parte con un solo ago che serve a
stimolare aree puntiformi o un punto sui
meridiani: € una delle tecniche della Medicina Tradizionale Cinese non



http://www.scuoladiagopuntura.it/

riservato alla professione medica, non doloroso, facile e rapido da
utilizzare, non sottopone al rischio di infezioni perché e usa e getta, ed e
efficacissimo in molte patologie a condizione che si conosca bene la
tecnica di manipolazione che e diversa per tonificare, disperdere o per far
circolare, la specifica modalita di trattamento delle diverse zone del
corpo, i tempi di trattamento.

Conosciuto per trattare le cicatrici, i cheloidi, le malattie della pelle, gli
edemi e le aderenze é efficacissimo nei traumi acuti e cronici, nella
riduzione degli ematomi anche in corso di dialisi, in tutti i dolori, nelle
cisti, lipomi e ulcere, nelle sindromi neuropatiche in corso di patologie
osteo-muscolo-scheletriche o neopalstiche, nell’ansia, depressione,
insonnia, irritabilita e paura, nelle cefalee, nella perdita di capelli
(alopecia) e in estetica soprattutto nel trattamento delle rughe o nei
depositi locali di cellulite o di tessuto adiposo.

Una parte specifica del seminario presentera il martelletto della salute-
Metodo Ma Litang, diventato famoso nel mondo grazie all’attivita di
diffusione della professoressa Ma Xuzhou che lo ha principalmente
utilizzato per il trattamento delle patologie dell’occhio e per quelle osteo-
muscolo-scheletriche; inventato dal padre, il Maestro Ma Litang (1903-
1989), uno dei piu grandi agopuntori della Cina contemporanea, e stato
utilizzato con successo, unitamente al gigong, nella cura di malattie
croniche presso il Reparto di patologie ‘difficili’, di cui era primario.
Discendente di una famiglia di medici dell'Imperatore era conosciuto in
Cina anche come maestro di Qi Gong e di arti marziali; era chiamato 8 aghi
perché curava tutte le patologie, appunto, con 8 aghi, e “poteva prescrivere
erbe gia a sette anni”.



Il martelletto Metodo Ma Litang € un complesso sistema di cura che
prevede la stimolazione di punti diffusi sui meridiani, il massaggio di punti
cefalici (fino a 40), la «pulizia dei meridiani», I'utilizzo di specifiche forme di
occhi -Jianmugong, scelte in funzione della patologia) e I'autostimolazione
da parte del paziente di alcuni punti energetici.

DESTINATARI:

Medici Agopuntori, operatori delle discipline bionaturali, studenti di
agopuntura e tuina. E quindi consigliata una buona conoscenza della
medicina tradizionale cinese (che solitamente viene acquisita nei primi due
anni di un corso di agopuntura o tuina o avendo completato i due anni del
Master di Ostetricia integrata).

INFORMAZIONI GENERALI

Modalita di iscrizione: Liscrizione deve essere compilata presso la
Segreteria della Scuola, via Amendola, 18— 50018 Scandicci (Firenze),
oppure compilando il modulo di iscrizione al seguente link: Modalita di
Iscrizione - Scuola di Agopuntura Tradizionale e versando la quota di
partecipazione a questo IBAN: IT07H0306902923100000002838,
riportando sulla causale “Seminario — Martelletto”
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ISCRIZIONE:

Uiscrizione deve essere effettuata entro il 14 maggio 2025.
Successivamente a questa data sara ancora possibile iscriversi ma |l
pagamento dovra essere contestuale inviando per mail la contabile
bancaria in segreteria e non potra essere revocata.

COSTO:
- €167,00 (comprensivo di imposta di bollo);
Riduzioni:

- (Riduzione “iscriviti prima”) per tutti coloro che si iscriveranno entro
il 15 aprile 2025 € 147,00 (comprensive di imposta di bollo);
- perisoci AMAT € 147,00 (comprensive di imposta di bollo);

N.B.: le riduzioni non sono cumulabili e per ottenerle bisogna aver

compilato I'apposito modulo ed effettuato il pagamento entro la
data indicata in “iscriviti prima”, oppure contestualmente alla

compilazione dell’iscrizione nelle altre opzioni. Una volta

formalizzata l’iscrizione puo essere revocata solo nei primi 14

giorni a decorrere dal momento della compilazione.




