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Come interagiscono i meccanismi biologici profondi dell’essere umano con l’ambiente, lo stile di vita, 
le emozioni e gli interventi terapeutici? In che modo le conoscenze della genetica e soprattutto 
dell’epigenetica possono dialogare con la visione sistemica e funzionale della Medicina Tradizionale 
Cinese e con la pratica dell’agopuntura? 
Questo seminario propone un percorso di approfondimento che mette in relazione due paradigmi 
solo apparentemente distanti: da un lato la biologia molecolare contemporanea, con particolare 
attenzione ai processi di regolazione dell’espressione genica; dall’altro la Medicina Cinese, con i suoi 
modelli energetici, la teoria degli Zang-Fu, la dinamica del Qi e dei meridiani, e la lettura funzionale 
dell’organismo come sistema integrato. 
L’epigenetica ha dimostrato che l’espressione dei geni non è un destino fisso e immutabile, ma un 
processo dinamico influenzato da fattori ambientali, nutrizionali, psicologici e relazionali. Stress 
cronico, qualità del sonno, emozioni persistenti e stimoli esterni possono modulare in modo 
significativo l’attività genica, incidendo sui processi di salute e malattia. In questo contesto si apre 
uno spazio di confronto particolarmente interessante con la Medicina Cinese, che da millenni 
considera l’essere umano come un’unità dinamica in continua interazione con l’ambiente. 
Durante il seminario verranno analizzati i possibili punti di contatto tra queste due visioni: la 
regolazione dei sistemi biologici complessi attraverso l’agopuntura, l’ipotesi di una modulazione 
neuroendocrina e immunitaria indotta dai trattamenti, il ruolo dello stress e delle emozioni nella 
fisiopatologia, e le più recenti evidenze scientifiche che suggeriscono una possibile interazione tra 
stimolazione dei punti di agopuntura e processi epigenetici. 
L’obiettivo non è ridurre una tradizione all’altra, ma costruire un linguaggio di dialogo che permetta 
una comprensione più ampia e integrata dell’essere umano, in cui biologia e visione energetica 
possano essere considerate come livelli complementari di lettura della realtà clinica. 
Il seminario è rivolto a medici agopuntori, operatori sanitari, studenti nei vari ambiti della MTC, 
operatori delle DBN e semplici cultori della materia (che potranno seguire in qualità di auditori). 
Quindi, a coloro fra questi che siano interessati ad ampliare il proprio orizzonte teorico e pratico con 
un approccio aperto ma rigoroso, orientato all’integrazione e all’aggiornamento continuo. 
Un’occasione di approfondimento per riflettere su come la medicina del futuro possa nascere 
dall’incontro tra scienza contemporanea e tradizioni mediche millenarie, non in opposizione ma in 
possibile dialogo operativo. 
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Informazioni generali 

Destinatari: 

Il seminario è rivolto a medici agopuntori, operatori sanitari, studenti nei vari ambiti della MTC, 
operatori delle DBN e semplici cultori della materia (che potranno seguire in qualità di auditori). 
Quindi, a coloro fra questi che siano interessati ad ampliare il proprio orizzonte teorico e pratico con 
un approccio aperto ma rigoroso, orientato all’integrazione e all’aggiornamento continuo. 
Un’occasione di approfondimento per riflettere su come la medicina del futuro possa nascere 
dall’incontro tra scienza contemporanea e tradizioni mediche millenarie, non in opposizione ma in 
possibile dialogo operativo. 

 

 

Modalità di iscrizione: L’iscrizione deve essere compilata presso la Segreteria della Scuola, via 

Amendola, 18– 50018 Scandicci (Firenze), oppure compilando il modulo di iscrizione che si trova sul 

sito nella sezione corsi alla voce relativa all’evento in oggetto e versando la quota di partecipazione 

a questo IBAN: IT07H0306902923100000002838, riportando sulla causale “Dalla genetica 

all’epigenetica:” entro 14 giorni dalla compilazione del modulo. 

 

COSTO DEL SEMINARIO:  
 

- € 187,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo);  
- per i soci AMAT € 167,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); 

 

Una volta formalizzata l’iscrizione può essere revocata solo nei primi 14 giorni a 

decorrere dal momento della compilazione. 

 

 


