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Il corso di perfezionamento in Medicina Integrata ha I'obiettivo di permettere a tutti coloro
che vogliono approfondire i temi della Medicina Cinese in sinergia con le altre pratiche di
Medicina Integrata/Benessere un ulteriore passo avanti rivolto al sapere e alla cura dei
propri pazienti. | seminari saranno svolti da eccellenze nelle varie materie prese in
considerazione e avranno come principio quello di fornire un know how pratico e una
evidente risorsa specifica sui metodi complementari al servizio di uno sguardo globale nel
considerare 'uomo come un tutt’uno.
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DALLA GENETICA ALL’EPIGENETICA: AGOPUNTURA, MEDICINA CINESE E TECNICHE
COMPLEMENTARI - Dott. Carlo Di Stanislao — Dott. Franco Cracolici
10/11 ottobre 2026 orario: sab. 09.00/13.00 — 14.00/18.00 e dom. 09.00/13.00

Come interagiscono i meccanismi biologici profondi dell’essere umano con I'ambiente, lo stile di vita, le
emozioni e gli interventi terapeutici? In che modo le conoscenze della genetica e soprattutto
dell’epigenetica possono dialogare con la visione sistemica e funzionale della Medicina Tradizionale
Cinese e con la pratica dell’agopuntura?

Questo seminario propone un percorso di approfondimento che mette in relazione due paradigmi solo
apparentemente distanti: da un lato la biologia molecolare contemporanea, con particolare attenzione ai
processi di regolazione dell’espressione genica; dall’altro la Medicina Cinese, con i suoi modelli energetici,
la teoria degli Zang-Fu, la dinamica del Qi e dei meridiani, e la lettura funzionale dell’organismo come
sistema integrato.

L’epigenetica ha dimostrato che I'espressione dei geni non & un destino fisso e immutabile, ma un
processo dinamico influenzato da fattori ambientali, nutrizionali, psicologici e relazionali. Stress cronico,
qualita del sonno, emozioni persistenti e stimoli esterni possono modulare in modo significativo I'attivita
genica, incidendo sui processi di salute e malattia. In questo contesto si apre uno spazio di confronto
particolarmente interessante con la Medicina Cinese, che da millenni considera I'essere umano come
un’unita dinamica in continua interazione con I'ambiente.

Durante il seminario verranno analizzati i possibili punti di contatto tra queste due visioni: la regolazione
dei sistemi biologici complessi attraverso I'agopuntura, I'ipotesi di una modulazione neuroendocrina e
immunitaria indotta dai trattamenti, il ruolo dello stress e delle emozioni nella fisiopatologia, e le piu
recenti evidenze scientifiche che suggeriscono una possibile interazione tra stimolazione dei punti di
agopuntura e processi epigenetici.

L'obiettivo non é ridurre una tradizione all’altra, ma costruire un linguaggio di dialogo che permetta una
comprensione pil ampia e integrata dell’essere umano, in cui biologia e visione energetica possano essere
considerate come livelli complementari di lettura della realta clinica.

Il seminario & rivolto a medici agopuntori, operatori sanitari, studenti nei vari ambiti della MTC, operatori
delle DBN e semplici cultori della materia (che potranno seguire in qualita di auditori). Quindi, a coloro fra
guesti che siano interessati ad ampliare il proprio orizzonte teorico e pratico con un approccio aperto ma
rigoroso, orientato all’'integrazione e all’aggiornamento continuo.

Un’occasione di approfondimento per riflettere su come la medicina del futuro possa nascere
dall'incontro tra scienza contemporanea e tradizioni mediche millenarie, non in opposizione ma in
possibile dialogo operativo.

SU-JOK E KINESIOLOGIA - Dott. Claudio Porciani
07/08 novembre 2026 (TEORICO E PRATICO) 16 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

Il Su-Jok & un microsistema elaborato dal Professore Park Jae Woo, studioso sudcoreano. La parola
coreana Su significa ‘mano’ mentre la parola Jok significa ‘piede’. Questo modello terapeutico risulta di
facile apprendimento sia peri cultori della medicina cinese, sia per i neofiti. Attraverso questa tecnica sara
possibile risolvere numerose patologie attraverso un metodo intuitivo e facile da mettere in pratica. Il
trattamento semplice e indolore prevede I'utilizzo non solo di micro aghi ma anche della moxa, dei semi
e di molte altre tecniche di stimolazione dei punti.

La Kinesiologia studia i movimenti del corpo per trovare I'origine del dolore, sia fisico che emotivo. Un
kinesiologo € in grado di rilevare, manipolando i muscoli dei pazienti, qual e I'origine del loro disagio e
come dovrebbe essere trattato. Questa disciplina si basa sulla premessa che siamo esseri integrali e il
nostro corpo & connesso alle nostre emozioni.



ARMONIA E SALUTE: I'USO DEGLI OLI ESSENZIALI E DELLE PIETRE NELLA MEDICINA
TRADIZIONALE CINESE - Dott. Carlo DI Stanislao
05 dicembre 2026 - 8 ore — orario sab. 09.00/13.00 — 14.00/18.00

Un seminario teorico-pratico dedicato all’arte dell’aromaterapia integrata con i principi della Medicina
Tradizionale Cinese (MTC). Durante l'incontro approfondiremo I'uso consapevole e mirato degli oli
essenziali per sostenere |'equilibrio energetico, psico-emotivo e fisico secondo la visione olistica orientale.

Particolare attenzione sara rivolta all’applicazione degli oli sui punti specifici dei Meridiani principali e
secondari, in modo da favorire il libero fluire del Qi (energia vitale), sostenere gli organi interni e
armonizzare le dinamiche tra Yin e Yang.

Il percorso includera inoltre un’introduzione alle tecniche alchemiche taoiste legate agli insegnamenti di
Ma Da Yan e Ge Hong, due figure fondamentali della tradizione classica, che hanno trasmesso metodi
sottili e potenti per trasformare I'energia interna e coltivare il benessere profondo attraverso sostanze
aromatiche e pratiche energetiche.

Rivolto a operatori del benessere, terapeuti, agopuntori, studenti di MTC e appassionati di aromaterapia,
il seminario offre strumenti pratici e conoscenze antiche da integrare nella propria pratica professionale
o personale.

ELETTROAGOPUNTURA: PRINCIPI E PRATICA - Dott. Riccardo Romoli
6 dicembre 2026 (TEORICO E PRATICO) 8 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

L'elettroagopuntura rappresenta I'incontro tra la visione olistica della Medicina Tradizionale Cinese e
I"approccio scientifico della fisica moderna, in particolare dello studio dei campi elettrici e magnetici.
Questa metodica costituisce oggi una risorsa terapeutica di rilievo, che trova particolare utilita nei casi in
cui 'agopuntura manuale abbia prodotto benefici solo parziali, permettendo di potenziare e prolungare
gli effetti terapeutici.

L'elettroagopuntura si rivela particolarmente efficace nel trattamento del dolore di origine
osteoarticolare e inflammatoria, grazie alla sua azione antalgica, miorilassante e favorente il microcircolo.
Il risultato € una riduzione della rigidita articolare e un miglioramento della mobilita funzionale.

Il corso pu0 essere suddiviso in tre sessioni.

- Nella prima parte, vengono affrontate le nozioni principali della elettrofisiologia e dei concetti
fisiopatologici del dolore, nonché aspetti correlati ai farmaci e alla loro interazione con
I'elettroagopuntura.

- Nella seconda parte, si definiscono le modalita di funzionamento e di utilizzo
dell'elettrostimolatore.

- Nella terza ed ultima sessione, verranno svolte esercitazioni pratiche atte a integrare le
conoscenze apprese attraverso i casi clinici dedicati.



AGOPUNTURA ESTETICA - Dott.ssa Giovanna Carelli e Dott. Roberto Pulcri
13/14 febbraio 2027 (TEORICO E PRATICO) 16 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

Inquadramento della pelle nel suo aspetto psico-energetico e funzionale e applicazione degli aghi nel
dominio dell’estetica e nel riflesso psicosomatico.

Nel corso del seminario verranno spiegate le tecniche di MTC applicate all’antiaging, utilizzate per fronteggiare i
segni del tempo ma anche altri inestetismi per i quali 'agopuntura puo essere molto efficace. Inestetismi come
cicatrici/cheloidi, borse oculari, smagliature e alto. Parleremo di agopuntura, ma anche di tecniche complementari,
come la coppettazione, il guasha, il martelletto, ecc...

Le lezioni saranno teorico/pratiche.

AURICOLOTERAPIA - Dott. Duccio Petri - Dott.ssa Antonella Traversi
06/07 marzo 2027

L'auricoloterapia si fonda sul fatto che esiste una somatotopia auricolare che riflette sulla superficie
esterna del padiglione auricolare, soprattutto quella anteriore, I'intero corpo umano nelle sue varie
componenti anatomiche sia interne (organi e visceri) che esterne (articolazioni, ecc.). Per questo motivo
I’'orecchio puo essere utilizzato sia a scopo diagnostico in quanto alterazioni della sensibilita, del colore,
della temperatura, ecc. rimandano a patologie delle aree corrispondenti sia a scopo terapeutico. Infatti
la stimolazione dei punti e delle zone auricolari ottenuta con vari metodi (pressione, agopuntura, calore,
ecc.) determina reazioni a distanza nelle corrispondenti strutture ed aree del corpo umano.

- 06 marzo 2027 (TEORICO E PRATICO) 8 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

| fondamenti teorici e pratici che verranno esposti nel corso di questa lezione si basano sugli
insegnamenti che il dott. Duccio Petri ha ricevuto dal Maestro dott. Nguyen Van Nghi che per molti
anni ha insegnato alla Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze.

- 07 marzo 2027 (TEORICO E PRATICO) 8 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00
Il contenuto di questa lezione deriva dagli studi fatti col dott. Bazzoni, integrati con molteplici

esperienze di applicazione di questa tecnica principalmente sul sistema muscolo scheletrico e su
varie tipologie di disturbi emozionali.



| TREDICI DEMONI - Dott. Franco Cracolici
10/11 aprile 2027 (TEORICO E PRATICO) 12 ore — orario sab. 09.00/13.00 — 14.00/18.00
dom. 09.00/13.00

Il seminario descrive I'Universo Fenomenico che ruota attorno alla visione della Demonologia Taoista e ai
punti GUI che Sun Si Miao ha applicato alle persone che presentavano caratteristiche alterazioni della
personalita. La visione dei demoni e fantasmi in Medicina Tradizionale Cinese si & protratta nei secoli e
nelle culture delle varie dinastie ed e stata affrontata sia mediante I'agopuntura che tramite una serie di
pratiche alchemiche e talismani, che avevano il compito di tenere lontani influssi malefici, che queste
energie potevano evocare, parassitando I'essere umano. Furono identificati una serie di punti da trattare
con vari metodi che affiancavano rituali, meditazioni e formule esorcistiche che saranno descritte nel
contesto della giornata. Molti Maestri e professionisti di Medicina Cinese hanno aggiunto teorie e punti
che verranno esaminati nel contesto delle patologie psichiche, esoteriche, o da causa ignota, attraverso
la descrizione di protocolli che sono stati tramandati. Verra tracciato un excursus nei secoli sulle
raffigurazioni, terapie, simboli e applicazioni su casi apparentemente inspiegabili con i normali codici della
visione classica del paziente. Si parlera, inoltre di Alchimia Taoista e del ruolo dei Campi di Cinabro per
I’armonizzazione dell’energia e per la trasformazione di nodi che

I'individuo spesso crea non riuscendo a configurare un proprio centro stabile attorno al quale esercitare
in modo fluido lo XIAO JAO (libero vagabondare).

Ci addentreremo anche in formule antiche, in pratiche che concernono le discipline bio-naturali e
verranno fatti accenni specifici su TUINA, e pratiche meditative applicate nella Cina Antica su questo tema.

MICROBIOMA IN MEDICINA INTEGRATA: UN APPROCCIO COMBINATO TRA
AGOPUNTURA ED EVIDENZE SCIENTIFICHE - Dott.ssa Francesca Andreazzoli e Dott.ssa
Laura Di Santo

22/23 maggio 2027 (TEORICO E PRATICO) 12 ore - orario sab. 09.00/13.00 — 14.00/18.00
dom. 09.00/13.00

Negli ultimi due decenni siamo passati dal concetto di flora batterica intestinale, cui veniva assegnato un
ruolo assolutamente secondario, al concetto di microbioma, ovvero un sistema altamente complesso
perfettamente integrato con un altro sistema molto complesso, ovvero il nostro organismo. Tale
slittamento di paradigma ha permesso di comprendere che il numero dei microrganismi presenti nel
nostro corpo (batteri ma anche funghi, virus e fagi), in particolare a livello del tratto gastroenterico, &
straordinariamente superiore a quello che si era fino ad allora ritenuto.

La vera rivoluzione e tuttavia rappresentata dalla scoperta che i microrganismi presenti nel nostro corpo
sono in relazione stretta con il nostro sistema immunitario, ma anche con il sistema endocrino ed il
sistema nervoso centrale; tale relazione costituita da un continuo cross-talk molecolare a sua volta
costituito da citochine, ormoni, neurotrasmettitori e metaboliti di origine batterica, & in grado di modulare
numerosissime funzioni del nostro organismo.



In questa lezione esploreremo tutte le funzioni del microbiota e le ripercussioni che queste hanno a
distanza, non solo sugli aspetti metabolici ma anche su quelli piu sottili, psichici e emozionali, con
particolare attenzione al legame microbiota e cancro e alle strategie utili per modularlo al meglio e
renderlo un alleato della nostra salute .

Mostreremo inoltre come, attraverso l'interpretazione dei quadri clinici secondo la Medicina Tradizionale
Cinese — nelle loro manifestazioni intestinali ed extra-intestinali legate al disordine del microbiota — sia
possibile intervenire sul microbioma. Presenteremo esempi concreti di protocolli di agopuntura e sessioni
pratiche pensate per integrare I'approccio agopunturale con le conoscenze emergenti sul microbioma.

L’AGOPUNTURA DELLE EMOZIONI — CHAKRA E MTC — Dott. Franco Cracolici
05/06 giugno 2027 (TEORICO E PRATICO) 16 ore — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

L’agopuntura delle emozioni: Armonizzare I'anima e il corpo attraverso I'antica saggezza dei punti
energetici.

L'agopuntura non é solo un’efficace pratica per risolvere problematiche fisiche; & anche un formidabile
strumento per agire sugli squilibri emotivi, per trattare gli stati d’ansia, per risollevarsi dalla depressione,
per disinnescare reazioni eccessive di rabbia o collera, per aiutarci a ritrovare la centratura interiore.

Il seminario sui Chakra e MTC parte dalle considerazioni storiche e culturali che contraddistinguono
I’antico studio dei Chakra e le relazioni scientifiche che sono state applicate dopo il trattamento degli
stessi con agopuntura.

Verranno quindi spiegate queste connessioni e si mostreranno i trattamenti di apertura di questi
fondamentali canali del corpo con varie tecniche differenziate (campane tibetane, diapason, aghi, pietre
e massaggi).

11 06 giugno dalle 17.00 alle 18,00 si terra il test conclusivo. Il test conclusivo é riservato ai medici che
hanno seguito tutto il percorso.

IL CALENDARIO PUQO’ ESSERE IN OGNI MOMENTO SOGGETTO A VARIAZIONE DI DATE E CONTENUTI
COMPRESO IL GIORNO DEL TEST




Destinatari:

- Seguire I'intero percorso formativo é riservato esclusivamente ai laureati in medicina e odontoiatria
che, abbiano gia una conoscenza di base dei principi che regolano il complesso sistema della MTC.
L’attestato del corso verra rilasciato a fronte dell’80% della presenza e dell’esecuzione del test
conclusivo.

Ad alcuni dei seminari potranno partecipare, oltre ai laureati in medicina, anche tuinaisti, i fisiochinesiterapisti,
cultori delle discipline bionaturali sanitari e non. L'utilizzo degli aghi verra consentito solo ai laureati in
medicina e odontoiatria. Gli studenti che non abbiano questo requisito utilizzeranno per la stimolazione dei
punti le altre tecniche. | seminari accessibili a tuinaisti, fisiochinesiterapisti operatori delle discipline
bionaturali e, come uditori, cultori della materia sono: “DALLA GENETICA ALL’EPIGENETICA: AGOPUNTURA,
MEDICINA CINESE E TECNICHE COMPLEMENTARI”; “SU-JOK e KINESIOLOGIA”; “ARMONIA E SALUTE: I’'USO
DEGLI OLI ESSENZIALI NELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE”; “AURICOLOTERAPIA”; “I TREDICI DEMONI”;
“MICROBIOMA IN MEDICINA INTEGRATA”; “L’AGOPUNTURA DELLE EMOZIONI, CHAKRA E MTC".

INFORMAZIONI GENERALI:

- Altermine dell’intero percorso e a test conclusivo effettuato verra rilasciato I'attestato della scuola.
Per ottenerlo & necessaria frequenza dell’80% del monte ore e la partecipazione al test conclusivo
di domenica 06 giugno 2027.

E possibile iscriversi ai seminari singolarmente. Per far questo occorrera effettuare sempre l'iscrizione al
CORSO DI ALTO PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA INTEGRATA indicando pero nel campo note il nome dei
seminari che si intendono seguire. Il costo dei singoli seminari viene indicato nell’elenco che troverete in coda
alla brochure.

ISCRIZIONE:

L’iscrizione deve avvenire presso la Segreteria della Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze,
riempendo I'apposito modulo e versando la relativa quota, oppure puo essere effettuata on line nel sito della
scuola compilando il form relativo al “CORSO DI ALTO PERFEZIONAMENTO IN MTC” o inserendo nel campo
note il nome del singolo seminario che si desidera seguire.

Costo e Pagamento:

Il costo dell’intero percorso é di € 1.502,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo) (€ 1.452,00 per i soci
AMAT)

Il pagamento va effettuato in sede, in contanti, assegno, o pagamento elettronico o tramite bonifico bancario
(IBAN: ITO7H0306902923100000002838) intestato alla Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze,
Via Amendola 18, Scandicci (Fi) indicando cognome, nome e la causale “CORSO DI ALTO PERFEZIONAMENTO
IN MTC” o il nome dei singoli seminari che si desidera seguire.

Se per l'intero percorso si preferisce un pagamento rateale occorre applicare la seguente modalita: versare,
al momento dell’iscrizione € 302,00 (comprensive di € 2,00 di imposta di bollo) o € 252,00 se si & socia/o AMAT.
Seguiranno poi, tre pagamenti di € 402,00 (comprensivi di € 2,00 di imposta di bollo) da pagare,
rispettivamente entro il 20 novembre 2026, il 20 gennaio 2027 e il 20 marzo 2027.



Riduzioni:

Riduzione “iscriviti prima”: chi decidera di effettuare l'iscrizione all'intero percorso (completa del
pagamento della relativa quota) entro il 10 agosto 2026 avra una riduzione di € 50,00 applicabile alla quota
di iscrizione

Questa riduzione & cumulabile con quella di socio AMAT. In questo caso quindi la quota di iscrizione
diventera di € 202,00.

Costo dei singoli seminari:

- DALLA GENETICA ALL’EPIGENETICA: AGOPUNTURA, MEDICINA CINESE E TECNICHE COMPLEMENTARI
Dott. Carlo Di Stanislao — Dott. Franco Cracolici - 10/11 ottobre 2026 (12 ore)

€ 187,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 167,00 per i soci AMAT)
Il seminario & rivolto a medici agopuntori, operatori sanitari, studenti nei vari ambiti della MTC, operatori delle
DBN e semplici cultori della materia (che potranno seguire in qualita di auditori).

- SU-JOK e KINESIOLOGIA - Dr. Claudio Porciani - 07/08 novembre 2026 (16 ORE)

€ 212,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 192,00 per i soci AMAT)

Potranno partecipare, oltre ai laureati in medicina, anche tuinaisti, i fisiochinesiterapisti e i cultori delle
discipline bionaturali sanitari e non. L'utilizzo degli aghi verra consentito solo ai laureati in medicina e
odontoiatria. Gli studenti che non abbiano questo requisito utilizzeranno per la stimolazione dei punti le altre
tecniche.

- ARMONIA E SALUTE: I'USO DEGLI OLI ESSENZIALI NELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Dott. Carlo DI Stanislao - 05 dicembre 2026 (8 ore)

€ 112,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 92,00 per i soci AMAT)

Rivolto a operatori del benessere, terapeuti, agopuntori, studenti di MTC e appassionati di aromaterapia, il
seminario offre strumenti pratici e conoscenze antiche da integrare nella propria pratica professionale o
personale.

- ELETTROAGOPUNTURA: PRINCIPI E PRATICA- Dott. Riccardo Romoli - 6 dicembre 2026 (TEORICO E
PRATICO) (8 ore)

€ 112,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 92,00 per i soci AMAT)
Rivolto a medici agopuntori o medici studenti di Agopuntura



- AGOPUNTURA ESTETICA - Dott.ssa Giovanna Carelli — Dott. Roberto Pulcri
13/14 Febbraio 2027 (16 ore)

€ 212,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 192,00 per i soci AMAT)
Rivolto a medici agopuntori o medici studenti di Agopuntura

- AURICOLOTERAPIA - Dr. Duccio Petri - Dott.ssa Antonella Traversi
06 e 07 marzo 2027 (16 ORE) — orario 09.00/13.00 — 14.00/18.00

€ 212,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 192,00 per i soci AMAT)

Potranno partecipare, oltre ai laureati in medicina, anche tuinaisti, i fisiochinesiterapisti e i cultori delle
discipline bionaturali sanitari e non. L'utilizzo degli aghi verra consentito solo ai laureati in medicina e
odontoiatria. Gli studenti che non abbiano questo requisito utilizzeranno per la stimolazione dei punti le altre
tecniche.

- | TREDICI DEMONI - Dott. Franco Cracolici — 10 e 11 aprile 2027 (12 ore) Sab. orario 09.00/13.00 —
14.00/18.00 e dom. 09.00/13.00

€ 187,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 167,00 per i soci AMAT)

Potranno partecipare, oltre ai laureati in medicina, anche tuinaisti, i fisiochinesiterapisti e i cultori delle
discipline bionaturali sanitari e non. L'utilizzo degli aghi verra consentito solo ai laureati in medicina e
odontoiatria. Gli studenti che non abbiano questo requisito utilizzeranno per la stimolazione dei punti le altre
tecniche.

- MICROBIOMA IN MEDICINA INTEGRATA: UN APPROCCIO COMBINATO TRA AGOPUNTURA ED
EVIDENZE SCIENTIFICHE

- Dott.ssa Laura Di Santo - Dott.ssa Francesca Andreazzoli — 22/23 maggio 2027 (12 ORE) Sab. orario
09.00/13.00 — 14.00/18.00 e dom. 09.00/13.00

€ 187,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 167,00 per i soci AMAT)
Rivolto a medici agopuntori o medici studenti di Agopuntura

L’AGOPUNTURA DELLE EMOZIONI - CHAKRA E MTC - Dott. Franco Cracolici- 05/06 giugno 2027 (16
ORE)

€ 212,00 (comprensivo di € 2,00 di imposta di bollo); (€ 192,00 per i soci AMAT)

Potranno partecipare, oltre ai laureati in medicina, anche tuinaisti, i fisiochinesiterapisti e i cultori delle
discipline bionaturali sanitari e non. L'utilizzo degli aghi verra consentito solo ai laureati in medicina e
odontoiatria. Gli studenti che non abbiano questo requisito utilizzeranno per la stimolazione dei punti le altre
tecniche.






